
本会理事長　　松本文男

　思考や価値観の変動が激しく、 また思わぬ災害も突発

する近年。 悩み、 苦しみ、 不安、 困惑などが著しい状

態です。 このような時、 本当に役立つ相談活動が必要と

なっております。

　本学会は、 昨年に引き続いて、 佐久での無料相談会と、

青少年のための心と体のカウンセリング体験の研修会を実

施いたします。

　また、 昨年度、 本学会が特許庁より 「国際精神療法士」

( 認証カウンセラー ) の資格の認定を頂いたことをご報告し

たく存じます。

　多くの皆様が自由に気軽に参加いただけますよう、 心よ

りお待ちしております。

ご挨拶ご挨拶

青少年体験講座申し込み書

佐久市コスモホール
〒384-0303　佐久市下小田切 124-1　

　　　　　　　　　TEL　0267-82-3962

会 場会 場

　ＮＰＯ法人日本精神療法学会とは

　当学会は、心悩む人々に対し、いつでも、どこでも、誰にでも、傾聴及びカウンセリングを提供することを目指し、そして、

多くの人々が力強く、 たくましく、 温かく生きていけるために、 ほんものの傾聴及びカウンセリングの普及と浸透、 発展

を願い活動をしています。 

　１９６７年の創立から５０周年を迎え、 本年５月に記念行事として、 作家五木寛之氏の講演会を開催いたしました。 創立

以来始まったカウンセリング・ワークショップは、 ６２０回を超え、 少年少女サマースクールは、 ３９回目が開催されました。

　２００８年より 「傾聴療法士」 （特許庁認定） の資格認定、 ２０１５年 「国際精神療法士」 ( 認証カウンセラー ) の資格

を特許庁より認定され、 ２つの資格認定機関として活動しております。

松本文男 （まつもと ふみお）

長野県佐久市生まれ。 シカゴ大

学大学院 （C.R ロジャース研究室）

にてカウンセリングを学ぶ。

長野大学教授を歴任。 現在 NPO

法人日本精神療法学会理事長、

国際精神療法学会 （本部 /

ニューヨーク） 東アジア部会長

[ FAX 送付先 ]　0263-78-3232 （水上）　　[ 携帯電話 ]　080-1063-5232　　[ Email ]　info@toumei.org
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